Konferencja ,,Oswoi¢ autyzm”

Dnia 2 grudnia 2020 rok w godzinach 9:40-14:00 uczestniczylismy
w wideokonferencji pt. ,,Oswoi¢ autyzm”, ktora organizowana zostala w Specjalnym
Osrodku Szkolno- Wychowawczym im. Marii Grzegorzewskiej Zgorzelcu po raz piaty.
W tym roku gltéwnym organizatorem konferencji jest dziatajace przy Specjalnym Osrodku
Szkolno- Wychowawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Zgorzelcu Koto Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci a wspolorganizatorami Stowarzyszenie ,,Na Szcze$cie” oraz Specjalny
Osrodek Szkolno- Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej w Zgorzelcu.

Prowadzacymi spotkanie byli psycholodzy, terapeuci, superwizorzy behawioralni
z Gdanska - Zespolu MAGIS: Pani Anna Skierczynska oraz Pan Wojciech Sekta, ktorzy
przyblizyli nam glowne pojecia zwigzane ze spektrum autyzmu oraz sposoby nauczania
I pracy z tymi osobami.

Tegoroczna edycja konferencji oscylowata wokot diagnostyki oraz metodach pracy
z osobami ze spektrum autyzmu.

W pierwszej czeSci konferencji zostaty poruszone nastgpujace zagadnienia: Kryteria
diagnostyczne, cechy charakterystyczne osob z autyzmem oraz wystgpujace trudnosci
rozwojowe 1 problemy medyczne. Przedstawione zostaly trudno$ci, z ktorymi borykaja si¢
codziennie osoby ze spektrum autyzmu, dotyczace dwoch obszaréw: funkcjonowania
spotecznego i komunikowania si¢ oraz zachowania, zainteresowania i aktywnosci, jak
i objawy tych komplikacji. PoznaliSmy wspotwystepujace u 0séb z autyzmem problemy
medyczne w postaci.: zakldcenia snu, epilepsji, depresji, schizofrenii, zaburzen afektywnych
dwubiegunowych. Waznym aspektem jest to, ze wigkszo$¢ tych problemow zdrowotnych
mozna poddawac leczeniu.

Po krotkiej przerwie odbyta si¢ druga czes¢ konferencji. Anna Skierczynska
i Wojciech Sekta w tej czgsci przedstawili wybrane metody pracy z uczniami z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. DowiedzieliSmy si¢ jak motywowac uczniéw do nauki i pracy oraz jak
dostosowac srodowisko do ich potrzeb. Usprawnieniem nauki jest ustalanie i wdrazanie zasad
oraz oczekiwan wzgledem uczniow.

Konferencja pozwolita nam na spojrzenie z innej perspektywy na osoby ze spektrum
autyzmu oraz ich rodziny. ZapoznaliSmy si¢ jak osoby z autyzmem odbieraja otaczajacy
$wiat, co im przeszkadza, co jest dla nich dziwne, Co je denerwuje.

Wyktady zawieraty takze wiele praktycznych technik i sposobdw jak dziataé czy tez
postgpowa¢ z dzieémi autystycznymi. Dowiedzielismy si¢ tez, ze gldownym celem
nauczyciela/rodzica jest zmotywowanie ucznia do dziatania we wlasciwy (zrozumiaty)
dla niego sposob.



Fakt, ze konferencja byla prowadzona przez specjalistow, ktorzy przedstawiali nam
rzeczywiste sytuacje i trudnosci, z ktérymi spotkali si¢ na swojej drodze zawodowej w trakcie
wspolpracy z osobami ze spektrum autyzmu, przypomina nam wszystkim o koniecznosci
indywidualnego podejscia i nieztomnej cierpliwosci do kazdego ucznia. Sg to bowiem
niezbedne elementy w ulozeniu pracy i wspotpracy z dzieémi i mlodzieza ze spektrum
autyzmu oraz zdobywaniu obopdlnych sukcesow.
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